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Budget prévisionnel et approbation



Budget Prévisionnel du 1/09/2023 au 31/08/2024





Point sur les subventions
Catherine et Jean Luc



SUBVENTION ANS  2023-2024
 CODEP 57

SUBV ANS 2023 A1 1000€ - 1000€ accord Favoriser et organiser des 
rencontres féminines inter club

SUBV ANS 2023 C1 1250 € - 1250€ accord Développement du HANDI 
SUB

SUBV ANS 2023 E1 1800 € - 1000€ accord Mettre en place une action 
de médiatisation des activités fédérale en organisant une journée



Situation des clubs (cotisations)
Jean-Luc



COTISATION DES CLUBS 2023 
2024

TOUS LES CLUBS DU CODEP SONT A JOUR DE COTISATION 2023 2024



Bilan Journée subaquatique 
du 10 septembre 2023 LOTHAIRE



Point sur le secourisme
Anne So



Le secourisme au CODEP 57
Année fédérale 2022/2023





Le Secourisme au CODEP 57

LES FORMATIONS

Plusieurs journées ont été proposées via les clubs , FB, VP Dive,… et 
finalement 4 journées de formation ont été réalisées.
          2 en 2022 avec  11  personnes formées
          2 en 2023 avec  21  personnes formées

A la suite, quelques personnes qui en avaient fait la demande sont 
venues en piscine afin de finaliser le RIFA- P.







Le Secourisme au CODEP 57

Les Formateurs , le Matériel

Pour le moment, l’équipe comporte 4 formateurs bénévoles formés : 
prochain recyclage lundi 20 novembre,

Le matériel est du matériel neuf dont nous prenons le plus grand soin…





Le Secourisme au CODEP 57

Les Finances

Les formations sont facturées 60€ la journée , avec l’enregistrement 
préfectoral.
Pour le tarif nous nous sommes alignés sur ce qui se fait au niveau 
régional en concertation avec l’équipe du Grand Est.



Le Secourisme au CODEP 57

2 prochaines dates sont proposées en 2023

Dimanche 19 novembre
Et Dimanche 17 décembre

Une formation ANTEOR est aussi en préparation .



Point sur les changements en technique
Claude et Philippe



Modifications  MFT  2023



1. Quel est l’âge minimum requis  pour l’obtention 

du niveau 1 de plongeur scaphandre ? 

1.   10 ans

2.   12 ans

3.   13 ans

4.   14 ans



2. Quel est l’âge minimum requis pour l’entrée en formation et 

l’obtention du niveau 2 (PA20 + PE40) de plongeur scaphandre ?

1.   13 ans

2.   14 ans

3.   15 ans

4.   16 ans

5.   17 ans



3. Un plongeur niveau 2 ou un PA20 est autonome 

à partir de quel âge ?

1.   15 ans

2.   16 ans 

3.   17 ans

4.   17 ans avec autorisation parentale

5.   18 ans



4. A partir de quel âge peut-on entrer en formation 

et obtenir le brevet de plongeur PE40 ?

1.   12 ans

2.   13 ans 

3.   14 ans

4.   15 ans

5.   16 ans



5. Si un plongeur PE40 est âgé de moins de 16 ans 

quelles sont les conditions de plongée ?

1.   Une plongée par jour

2.   Deux plongées par jour espacées d’au moins 3 h

3.   20 m maximum

4.   20 m maximum à la deuxième plongée si la première a été supérieure à 30 m

5.   Plongée(s) sans palier



6. Concernant le brevet PA40, quelles sont les affirmations exactes ?

1. Etre âgé de 16 ans pour l’entrée en formation ou l’obtention du brevet

2. Etre âgé de 17 ans pour l’entrée en formation ou l’obtention du brevet

3. Etre titulaire du N2 ou équivalent et du Rifap

4. Autonome à partir de 17 ans

5. Autonome à partir de 18 ans



7.  Quelles sont les conditions minimales pour entrer 

en formation ou obtenir le diplôme PE60 ?

1. Etre âgé de 18 ans

2. Etre âgé de 16 ans

3. Etre titulaire du N2 

4. Etre titulaire du PE40

5. Avoir effectué 20 plongées, dont 5 entre 35 et 40 m



8.  Concernant le diplôme de guide de palanquée, quelles 

sont les affirmations exactes ?

1. Etre âgé de 17 ans au début de l’examen

2. Etre âgé de 18 ans au début de l’examen

3. Etre N3

4. Etre PA40

5. Encadrement à partir  de 17 ans

6. Encadrement à partir de 18 ans



9. Concernant la formation initiateur club, quelles sont les 

affirmations exactes  ?

1. L’âge minimum d’entrée au stage initial est de 15 ans

2. L’âge minimum d’entrée au stage initial est de 16 ans

3. L’âge minimum pour passer l’examen initiateur est de 15 ans

4. L’âge minimum pour passer l’examen initiateur est de 16 ans

5. L’âge minimum d’entrée au stage initial ou passer l’examen initiateur est de 18 ans



1. Quel est l’âge minimum requis  pour l’obtention 

du niveau 1 de plongeur scaphandre ?

1.   10 ans
2.   12 ans
3.   13 ans
4.   14 ans



2. Quel est l’âge minimum requis  pour l’entrée en formation et 

l’obtention du niveau 2 (PA20 + PE40) de plongeur scaphandre ?

1.   13 ans
2.   14 ans
3.   15 ans
4.   16 ans
5.   17 ans



3. Un plongeur niveau 2 ou un PA20 est autonome 

à partir de quel âge ?

1.   15 ans
2.   16 ans 
3.   17 ans
4.   17 ans avec autorisation parentale
5.   18 ans

Autorisation parentale
Autorisation DP
Information des membres de la palanquée 
de la présence d’un mineur

Modification CDS
Art. A.322-88

7 novembre 2022



4. A partir de quel âge peut-on entrer en formation 

et obtenir le brevet de plongeur PE40 ?

1.   12 ans
2.   13 ans 
3.   14 ans
4.   15 ans
5.   16 ans



5. Si un plongeur PE40 est âgé de moins de 16 ans quelles sont les conditions de 
plonger ?

1.   Une plongée par jour
2.   Deux plongées par jour espacées d’au moins 3 h
3.   20 m maximum
4.   20 m maximum à la deuxième plongée si la première a été supérieure à 30 m
5.   Plongées sans palier



6. Concernant le brevet PA40, quelles sont les 

affirmations exactes ?

1. Etre âgé de 16 ans pour l’entrée en formation ou l’obtention du brevet
2. Etre âgé de 17 ans pour l’entrée en formation ou l’obtention du brevet
3. Etre titulaire du N2 ou équivalent et du Rifap
4. Autonome à partir de 17 ans
5. Autonome à partir de 18 ans

Autorisation parentale
Autorisation DP
Information des membres de la palanquée de 
la présence d’un mineur

Modification CDS
Art. A.322-88

7 novembre 2022



7.  Quelles sont les conditions minimales pour entrer 

en formation ou obtenir le diplôme PE60 ?

1. Etre agé de 18 ans
2. Etre âgé de 16 ans
3. Etre titulaire du N2 
4. Etre titulaire du PE40
5. Avoir effectué 20 plongées, dont 5 entre 35 et 40 m



8.  Pour obtenir le diplôme de guide de palanquée, quelles 

sont affirmations exactes ?

1. Etre âgé de 17 ans
2. Etre âgé de 18 ans
3. Etre N3
4. Etre PA40
5. Encadrement à partir de 17 ans
6. Encadrement à partir de 18 ans



9. Concernant la formation initiateur club, quelles sont 

les affirmations exactes  ?

1. L’âge minimum d’entrée au stage initial est de 15 ans
2. L’âge minimum d ’entrée au stage initial est de 16 ans
3. L’âge minimum pour passer l’examen initiateur est de 15 ans
4. L’âge minimum pour passer l’examen initiateur est de 16 ans
5. L’âge minimum d’entrée au stage initial ou passer l’examen 

initiateur est de 18 ans



La section Handi CODEP
Projets et développement

Sam



Bilan des licences en Moselle 2022/2023
Jean-Luc



Aidant Adulte Junior Enfant Homme Femme Total

ANNEE 2019 2020 1500 167 107 1181 593 1774
COVID                ANNEE 2020 2021 908 71 35 689 325 1014

ANNEE 2021 2022 1371 113 74 1037 521 1558
         ANNEE 2022 2023 1354 122 82 1029 529 1560

TEMPORAIRE                  ANNEE 2023 2024 8 1071 79 71 802 419 1229
PERTE SUR PERIODE -283 -43 -11 -227 -110 -331 -21%

Rapport des licences - 06-57-0000 - Moselle
ANALYSE LICENCES ANNEE  / MAJ AU 10/11/2023

1500 167 107 1181 593 1774
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Adulte Jeune Enfant Homme Femme Adulte Jeune Enfant Homme Femme Sous-
Total

Total
10 0 0 8 2 1 0 0 0 1 1 11

37 0 0 24 13 0 0 0 0 0 0 37

45 0 0 27 18 0 0 0 0 0 0 45

44 0 0 35 9 0 0 0 0 0 0 44

57 7 3 47 20 0 0 0 0 0 0 67

33 1 0 27 7 0 0 0 0 0 0 34

81 13 5 63 36 0 0 0 0 0 0 99

47 4 2 36 17 1 0 0 1 0 1 54

54 0 0 45 9 0 0 0 0 0 0 54

46 8 2 38 18 0 0 0 0 0 0 56

74 2 0 50 26 0 0 0 0 0 0 76

77 2 0 53 26 0 0 0 0 0 0 79

106 3 0 76 33 0 0 0 0 0 0 109

20 2 1 20 3 0 0 0 0 0 0 23

45 2 0 31 16 0 0 0 0 0 0 47

54 3 0 42 15 0 0 0 0 0 0 57

45 8 6 31 28 0 0 0 0 0 0 59

14 0 0 8 6 0 0 0 0 0 0 14

31 4 3 25 13 0 0 0 0 0 0 38

31 0 0 22 9 0 0 0 0 0 0 31

47 9 8 40 24 0 0 0 0 0 0 64

82 18 15 71 44 0 0 0 0 0 0 115

10 1 1 9 3 0 0 0 0 0 0 12

79 4 1 57 27 0 0 0 0 0 0 84

58 9 13 44 36 0 0 0 0 0 0 80

30 17 21 32 36 0 0 0 0 0 0 68

44 4 0 34 14 0 0 0 0 0 0 48

23 0 1 16 8 0 0 0 0 0 0 24

30 1 0 18 13 0 0 0 0 0 0 31

1354 122 82 1029 529 2 0 0 1 1 2 1560
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MANTA 12806570278

PLONGEE PASSION MOSELLANE06570294
TOTAUX :

AQUALOISIRS BOULAY06570238

UCKANGE EVOLUTION PALMES06570248

PLONGEURS MASQUES06570253

ASSOCIATION AQUA SPORTS PLONGEE06570202

OXYGENE06570225

CAP VERT PLONGEE06570234

CLUB SUBAQUATIQUE DE FLORANGE06570169

CLUB SUBAQUATIQUE DE NILVANGE06570182

CLUB LA PALANQUEE06570201

CENTRE ACTIVITES SUBAQUATIQUES DE SEREMANGE06570100

LES PALMES DE LA SEILLE06570105

SUB MARIN'S06570147

C.S. DE LA GARNISON DE METZ06570089

LES DAUPHINS D'ARS06570091

UNION SPORTIVE DU TOURNEBRIDE HAYANGE06570097

CREUTZWALD PLONGEE06570072

NAUTILUS CLUB DE METZ06570075

CORAIL CLUB 5706570085

CLUB DE PLONGEE DE SARREBOURG06570059

SPORTS ET LOISIRS AQUATIQUES06570062

SUBAQUATIC CLUB DE L'AGGLOMERATION DE FORBACH06570067

CLUB DE PLONGEE DE THIONVILLE06570015

ARGONAUTE06570024

A. S. SAPEURS POMPIERS06570045

C.P.R.S.M. DE METZ06570001

PLONGEE - NATURE - VTT06570003

METZ PLONGEE LOISIRS06570005

Sous-Total

Licence Pratiquant
Catégorie Sexe

Licence Aidant

N° structure Nom structure
Catégorie Sexe

Rapport des licences - 06-57-0000 - Moselle - Saison 2022/2023



Rapport des licences - 06-57-0000 - Moselle - Saison 2023/2024
Au 10/11/2023

Adulte Jeune Enfant Homme Femme Adulte Jeune Enfant Homme Femme Sous-
Total

Total

36 1 0 23 14 0 0 0 0 0 0 37

35 0 0 22 13 0 0 0 0 0 0 35

50 0 0 36 14 0 0 0 0 0 0 50

51 4 2 39 18 0 0 0 0 0 0 57

10 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 10

56 11 7 53 21 0 0 0 0 0 0 74

29 2 0 20 11 0 0 0 0 0 0 31

59 3 0 47 15 0 0 0 0 0 0 62

46 5 4 37 18 0 0 0 0 0 0 55

60 0 0 36 24 0 0 0 0 0 0 60

88 4 0 61 31 0 0 0 0 0 0 92

102 1 0 70 33 0 0 0 0 0 0 103

19 3 0 17 5 0 0 0 0 0 0 22

37 1 1 26 13 0 0 0 0 0 0 39

30 2 0 23 9 0 0 0 0 0 0 32

22 2 0 15 9 0 0 0 0 0 0 24

25 1 1 16 11 0 0 0 0 0 0 27

6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6

23 1 9 22 11 2 0 0 1 1 2 35

77 9 12 63 35 0 0 0 0 0 0 98

6 1 1 6 2 0 0 0 0 0 0 8

58 1 0 38 21 0 0 0 0 0 0 59

54 8 20 48 34 0 0 0 0 0 0 82

28 15 14 25 32 6 0 0 4 2 6 63

33 4 0 25 12 0 0 0 0 0 0 37

5 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 5

26 0 0 17 9 0 0 0 0 0 0 26

1071 79 71 802 419 8 0 0 5 3 8 1229
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PLONGEURS MASQUES06570253

MANTA 12806570278

PLONGEE PASSION MOSELLANE06570294

CAP VERT PLONGEE06570234

AQUALOISIRS BOULAY06570238

UCKANGE EVOLUTION PALMES06570248

CLUB LA PALANQUEE06570201

ASSOCIATION AQUA SPORTS PLONGEE06570202

OXYGENE06570225

LES PALMES DE LA SEILLE06570105

CLUB SUBAQUATIQUE DE FLORANGE06570169

CLUB SUBAQUATIQUE DE NILVANGE06570182

LES DAUPHINS D'ARS06570091

UNION SPORTIVE DU TOURNEBRIDE HAYANGE06570097

CENTRE ACTIVITES SUBAQUATIQUES DE SEREMANGE06570100

NAUTILUS CLUB DE METZ06570075

CORAIL CLUB 5706570085

C.S. DE LA GARNISON DE METZ06570089

SPORTS ET LOISIRS AQUATIQUES06570062

SUBAQUATIC CLUB DE L'AGGLOMERATION DE FORBACH06570067

CREUTZWALD PLONGEE06570072

ARGONAUTE06570024

A. S. SAPEURS POMPIERS06570045

CLUB DE PLONGEE DE SARREBOURG06570059

PLONGEE - NATURE - VTT06570003

METZ PLONGEE LOISIRS06570005

CLUB DE PLONGEE DE THIONVILLE06570015

Sous-Total

Licence Pratiquant
Catégorie Sexe

Licence Aidant

N° structure Nom structure

Catégorie Sexe



Bilan des commissions
Présidents des coms



Commission Apnée



Commission Départementale 
Environnement et Biologie Subaquatique 57

12 novembre 2023

Maude COSSUREL
Présidente de la commission environnement et biologie 
subaquatique du CODEP 57



Bilan de l’année 2023

Information en 2023 lors de la journée des sports subaquatique le 
dimanche 10 septembre

Maude COSSUREL



Bilan de la formation PB1 EN 2023

L’équipe de formation :
Christian Bastien et Jean Philippe Nicolay ont été les formateurs FB1 de 
cette formation. 
Les participants : Année 2018 Année 2019 Année 2021 Année 2022 Année 

2024
Nombre 
d’inscrits

13 19 6 8 4

Nombre de PB1 
délivrés

10 (77% de réussite) 13 (68% de réussite) 2 (33% de 
réussite, 50% 
annulation) et 1 
en 2 ans

8 (100% de 
réussite), avec  
1 en 2 ans 

4 (100% de 
réussite)

Nombre de clubs 
représentés

5 7 (dont  51 et Lux) 2 6 2

Maude COSSUREL



Bilan de la formation PB1 DEPUIS 2017

Une vingtaine des PB1 actuels ont été formés au CODEP 57. Merci à 
ceux qui ont répondu au questionnaire afin d’affiner ce recensement.

Maude COSSUREL

4 2 3 0

39

8

3 1

PB1 PB2 FB1 FB2

2017 2023



PROGRAMMATION POUR 2024

Soirée présentation de la commission

Formation PB1 

Recensement en ligne

Maude COSSUREL



Soirée présentation de la commission

Une séance d’initiation sera programmée prochainement via Zoom.  Il 
s’agit de séances ouvertes à tous les clubs du codep 57.

Ainsi les objectifs de la commission, le cursus fédéral, une brève 
présentation de la faune et de la flore ainsi qu’un temps de questions-
réponses sera prévu au programme de la soirée.

Maude COSSUREL



FORMATION PB1

Une formation PB1 sera effectuée au cours du premier semestre 2024. 
Vous recevrez les informations par mail aux présidents de clubs et sur le site du 
CODEP 57.
16h de formation théorique et 4 plongées (ou PMT) de validation sont nécessaires.
Attention le prérequis nécessaire pour s’inscrire à cette formation est d’être 
détenteur du PA12 (être plongeur autonome à 12 mètres).

Maude COSSUREL



Recensement
Avant chaque session de formation afin de prévoir 
les effectifs et de diffuser les informations par 
mailing. 
Il est envoyé par mail aux présidents de club et il est 
présent en continue sur le site du CODEP 57.

Maude COSSUREL



Commission INTER REGIONALE GRAND EST
NAGE AVEC PALMES



BILAN SAISON 2022/2023

Pour la Commission Régionale :

Interclubs Serémange du 13/11/2022 : 64 nageurs , 8 clubs.

Championnat du BAS RHIN Sélestat du 27/11/2022 : 37 nageurs , 6 clubs.

Formation Juges : SELESTAT du 27/11/2022.

Participation Initiale :  Olivier Ravet , Carole Rios du CMSA et intégré dans la base à l’issue de cette 
formation .

Participation en Recyclage : Jean François Kiffer , Olivier Vidoni de l’UEP , 

Patrick Gayer Oxygène ,  Elisabeth Guyou , Pascale Petit du CMSA , Christian Ortmann USTH , 
Laurent Bouche , Michel Lambinet du CPS , Pascal Ozelle du SCV et Christian Seemann de l’UEP  RRJ 
.



BILAN SAISON 2022/2023

Championnat de France des Clubs DOUAI 10 et 11 Décembre : 

160 nageurs , 15 clubs. 

Pas de nageurs , ni juges UEP .
Participation : Laurent Bouche du CPS , Élisabeth Guyou du CMSA et Yvon Paffoni du CSV .

Inter Région BFC/GRAND EST  Montbéliard du 29/01/2023 59 nageurs , 9 clubs .

6/02/2023 : décision de Christian Ortmann USTH d’arrêter toutes activités NAP , merci à lui pour le 
travail effectué depuis de longues années consacré à notre discipline .



BILAN SAISON 2022/2023

Meeting National 1 Vittel du 18 et 19/02/2023 : 167 nageurs , 29 clubs , 29 juges .
Belle participation du collège des juges dans l’ensemble et avec pour le GRAND EST : 

Patrick Gayer Oxygène , Laurent Bouche , Rachel Leitner et Audrey Jehl du CPS Pascal Ozelle du SCV ,  
Elisabeth Guyou , Carole Rios du CMSA , Olivier Vidoni , Jean François Kiffer et Céline Captien de l’UEP

Championnat de Meuse Bar Le Duc 5/03/2023 : 31 nageurs , 6 clubs 

Meeting National 2 Versailles 11 et 12 /03/2023 : 182 nageurs . 28 clubs 
et 34 juges dont Céline Captien et Arnaud Seemann de l’UEP , Audrey Jehl du CPS. 



BILAN SAISON 2022/2023

Arnaud Médaille d’or FFESSM pour son implication depuis 1992 pour notre discipline , médaille 
remise des mains de Pierre Jean Bontoux Président  de la Commission Nationale .

Félicitations à l’heureux récipiendaire. 
Pour rappel : 

- Première licence en 1992 au Club de Plongée d’UCKANGE .
- Président de la Commission Nage avec Palmes Grand EST de 2012 à 2018. 

- Organisateur du Championnat de France des Clubs Amnéville en 2015. 

- Co organisateur des Championnats de France Maitres Montbéliard en 2015. 
- Concepteur du site e – nap .fr en 2017. 

- Vice-Président de la Commission Nationale NAP de 2016 à 2020 .
- Moniteur Entraineur Fédéral depuis 2012 

- Aujourd’hui Président d’UCKANGE EVOLUTION PALMES depuis 2018 .





BILAN SAISON 2022/2023

Championnat Départemental Toul 26/03/2023 : 33 nageurs , 6 clubs.

Championnat des Vosges Gérardmer 2/04/2023 : 35 nageurs , 4 clubs.

Meeting National 3 Aix en Provence 8 et 9/04/2023 : 200 nageurs 
Participation Céline Captien et Olivier Vidoni de l’UEP et Patrick Gayer Oxygène. 

Championnat  Masters et Trophée Damien Hébert 
Villenave-d’Ornon 7 et 8/05/2023 : 174 nageurs , 42 clubs. 
Pas de Juge GRAND EST. 

Compétition Régionale Manche 2 EL Brognard 14/05/2023 : 33nageurs , 3 juges .



BILAN SAISON 2022/2023

Championnat de Moselle , Inter Zones Serémange 18/06/2023 : 
53 nageurs . 7 clubs .
Participation HDF : le PSP : Pays Solesmois Palmes.
L’IDF avec le CNHC : Club Nautique de Houilles Carrières .

Championnat des Vosges EL Gérardmer 25/06/2023  / 27 nageurs . 7 clubs.



BILAN SAISON 2022/2023

Je ne peux que me réjouir pour la participation de nos juges sur les compétitions régionales , 
nationales et les en remercie.

Le bilan régional démontre une participation  de x 13 pour les juges les + actifs 
A noter que x 3 :  absents pour diverses raisons et que x 8 complète le tableau et x 4 que l’on ne 
verra plus , pour 10 compétitions régionales  ( 1 annulée ) , 7 nationales , je considère le noyau juges 
de x 24.

En raison de mon indisponibilité du 1er Semestre , bilan succin et pas d’actualité communiqué au 
Codep 57 dont je suis le Président pour la Commission NAP .
Des difficultés à composer un collège juges avec en exemple : Toul 26 mars et Brognard 14 mai. 

Souhait d’équiper pour les juges les plus actifs en chemisettes.

Christian SEEMANN
RRJ GRAND EST



Commission technique



Rapport d’activité 
2022 - 2023



21 sorties  
245 plongées
Formations par visio : 37

20 MF1
15 MF2
2 N4

ACTIVITE  2022 - 2023



Académos Verny  26 – 27 novembre 2022

11 candidats Formation TSI  :  1 candidat+

Stage Initial  Initiateur Club



DIEUZE  6 novembre 2022 

11 candidats : 100% de réussite 

Examen  Initiateur Club



Responsables : Eric RICHARD  - Romuald DIDELOT 

Inscrits :  11 candidats
8 candidats ont passé leur examen : 8 réussites

CAVALIERE TristanDEVEDJIAN Laurent KLEIN Stéphane NOCKE Jean Luc

Formation N4-GP



Responsables : Eric RICHARD  - Romuald DIDELOT 

Inscrits :  11 candidats
8 candidats ont passé leur examen : 8 réussites

Formation N4-GP

TRUSCH  GaelCHAUSSARD Kéran LETORT David Julien



Responsables : Anne Sophie MOLTINI – Philippe MOLTINI 

Inscrits : 6 candidats
1 candidat a passé l’examen 

STENGER  Franck

Formation MF1



Inscrits :  3 candidats
1 candidat a passé son examen  

Formation MF2



Projets 2023-2024

Formation MF1
15 SP

Formation GP-N4
 9 stagiaires

Formation MF2
1 SP

Stage de 
formation  mer

Formation Nitrox 
Nitrox confirmé

Stage IC
 20 candidats

Examen IC
10 candidats

Formations théoriques 
et/ou pratiques

N3     PE 60   PA 60
Formations CTD 57

Formation PSC1 – 
RIFAp - Antéor



COMMISSION 
PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

PSP



PSP 2022-2023

Démonstration
Corail Club Amnéville
Creutzwald Plongée

Journée Subaquatique
30 baptèmes
5 heures dans l’eau
2 otites

Stage élite jeunes
24 au 27/08/23
1 compétiteur mosellan

Formations
1 Entraîneur Fédéral 1er degré
Arbitres
Escortes
Gestes qui sauvent
10/12/23



PSP 2022-2023

Achat de matériel pour les clubs
Construction d’un tunnel du Combiné
Construction de programme d’entraînement
Participation au stage « élite » et « animateur »
Participation compétitions qualificatives 
Championnat de France



Caisse et gueuses
back-pack
parachutes
Combiné



Jenga-Wiggle Tower



Programme
d’entraînement

Découper les épreuves en ateliers et entraînement de fond                    



Compétitions qualificatives

Neuves-Maisons 12/02

Village-Neuf 05/03

Vittel 25/03



Week-end compétiteur et 
animateur 

et entraîneur Fédéral
Vittel  14 et 15 Janvier 2023

Concevoir des séances de bloc 
animées par la PSP
Travailler la sustentation
Vitesse de sauvetage
L’organisation de la saison
Entraînement au sec
Filières énergétiques



Championnat de France



PSP 2023-
2024

Les projets



Les projets 2023-2024  

A la disposition des 
clubs pour une 

séance de découverte

Week-end 
entraînement Vittel  + 

animation

Championnat 
Départemental

Creutzwald

Championnat 
Régional Vittel ? 

Huningue ?

Championnats 
interdépartementaux

Championnat de 
France  Limoges



Championnat départemental de Moselle

Combiné
Trial
Emersion
Torpedo



En 4 ans



Objectifs 
2024

Déployer la PSP Loisir
Doubler le nombre de 

compétiteurs mosellans



Championnat départemental de Moselle

Combiné
Trial
Emersion
Torpedo
Spritz



Commission 
PHOTO-VIDEO SOUSMARINE



Un président pour la commission tir sur cible
Au vote….



Questions diverses


